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Encuesta europea sobre
Deporte v Actividad Fisica.

EUROBAROMETRO 2022

En el mes de septiembre se ha publicado por parte
de la Comision Europea, el ultimo estudio sobre
Deporte y Actividad Fisica recogido en el
Eurobardmetro, cuyos resultados muestran el
interés desde hace afos, se por el estudio del
comportamiento de la poblacion europea. En
concreto, en esta encuesta coordinada por la
Direccion General de Educacion, Juventud,
Deporte y Cultura de la Comision Europea, se
han estudiado los 27 paises miembro, y el objetivo
ha sido analizar tanto la cantidad de deporte y
actividad fisica practicada en estos paises, como las
formas de hacerla, el emplazamiento preferido por los
ciudadanos, y otras variables de estudio que seran
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presentadas en este articulo posteriormente.

La presente edicién 2022, la ante-
rior fue en 2017, comenzd el dia
19 de abril y terminé el 16 de
mayo. Durante este perfodo se
enfrevistaron o 26.578 ciudadao-
nos europeos procedentes de dife-
renftes dreas geogrdficas, mediante
entrevistas online o personales en
su casa. Las variables que analizo-
das fueron las siguientes:

* la frecuencia con la que se reo-
liza actividad fisica, y el nivel de
adherencia que tiene.

e los lugares donde se redliza
actividad fisica con mayor fre-
cuencia.

e las mofivaciones o barreras que
encuentran los ciudadanos euro-
peos a la hora de pracicar
deporte.
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e los ciudadanos europeos que
participan en voluntariados relo-
cionados con el deporte.

e £l impacto que tuvo la pande-
mia causada por la Covid-19,
en la frecuencia con la que se
realizaba actividad fisica.

* la concienciacion del impacto
que la actividad fisica tiene en
el medio ambiente, y la percep-
cién de los medidas que esfén
siendo tomadas.

* La opinién sobre la igualdad de
género en el deporte y la activi-

dad fisica.

A continuacion, se van a desglo-
sar los resultados obtenidos, toman-
do como referencia la media euro-
pea. Asimismo, esfos resultados
serdn comparados en algunos

casos, con los obtenidos en el ante-
rior informe publicado en 2017.

El primer dato nos indica que el
45% de los europeos encuestados
indican que no realizan acfividad
fisica nunca. Un dato preocupante
y solo un punto porcentual menor
que el obtenido en el afic 2017
que fue del 46%. Aproximadamen-
fe, solo 4 de cada 10 europeos
realiza deporte con regularidad
(38%). Comparando las personas
que realizan ejercicio de manera
habitual, destaca que los hombres
siguen practicando mas  ejercicio
que las mujeres, y que la relacién
enfre estudios realizados y frecuen-
cia con la que realizan deporte, es
directamente proporcional, puesto
que cuanfos mas estudios superio-



res tienen los ciudadanos més acti-
vidad fisica realizan.

En cuanto a la redlizacién de
actividad fisica no considerada
como deporte, el 50% de los ciuda-
danos encuestados expusieron que
realizaban este tipo de actividad
de manera habitual, lo que supuso
un incremento del 4% respecto de
los datos obtenidos en el anterior
informe de 2017 Destaca que los
i6venes entre 15-24 afos, son los
que mds realizan esfe fipo de acti-

vidad.

la clave para alcanzar una
sociedad mdés saludable, es gene-
rar adherencia en las diferentes
practicas deportivas y de actividad
fisica. Una de ellas es lo de alta
intensidad, como el HIT, las pesas
o el CrossFit, que fiene un gran
impacto ya que el 44% de perso-
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nas confestaron que realizaban de
1 a 3 dias esfa actividad en la olf-
ma semanad, y un 23% confestaron
que realizaban actividad de alta
intensidad mdas de 3 dias a la
semana. Este dafo es significativo,
ya que el 63% de la poblacién que
realiza ejercicio fisico lo hace bajo
un entrenamiento de alta infensi-
dad. Ademds, se analizé que en el
49% de los casos, la duracién del
enfrenamiento era superior a los 30
minufos.

Con el objetivo de conocer los
lugares preferidos por los ciudada-
nos europeos para practicar depor-
fe y actividad fisica, se les preguntéd
cudl era el lugar donde lo realiza-
ban. La respuesta mas comin fue al
aire libre (47%), seguida de entre-
namiento en casa (37%). En cuanto
a las personas que realizan depor-
fe en cenfros filness o gimnasios un

0

13%, clubes deportivos un 12% y
polideportivos un 8%. Solo un 4%
en la universidad o el colegio. En
comparacién con los dafos obteni-
dos en 2017, el porcentaje de
practica al aire libre se ha incre-
menfado un 7% a nivel europeo,
mientras que el de aquellos que lle-
van a cabo la practica deportiva
en cenfros fitness, centros deporti-
vos o clubes deportivos, ha dismi-
nuido un 7% en global.

Las razones por las que la ciuda-
dania realiza acfividad fisica, vy
fambién por las cuales no la realiza
son unas de las cuestiones mds inte-
resantes para el sector. las razones
para evadir la practica deportiva
que menciona el informe son; la
ausencia de fiempo (41%), seguida
de la falta de motivacién (25%).
Estas dos son las razones principa-
les por las cuales los ciudadanos

Figura 1: Comparativa de paises de la Unién Europea segin el tanto por ciento de ciudadanos

que nunca realizan deporte.
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exponen que no realizan deporte.
Por ofro lado, las principales razo-
nes para redlizar préctica fisica
son; para mejorar la salud (54%) y
para mejorar la forma fisica (43%).

los voluntariados en el ambito
deportivo no tienen un gran inferés
a nivel general para el ciudadano
europeo, ya que segin los datos
obtenidos, el 74% no ha participa-
do nunca en uno y no prefende
hacerlo.

la pandemia de la Covid-19
afecté de manera muy pronunciada
en los habitos deportivos de la
sociedad europea. Tal y como
demuestran los datos obtenidos, la
pandemia pudo afectar a un creci-
miento més rapido de la préctica
de actividad fisica, de hecho, el
porcenfaje de europeos que fuvie-
ron que parar y no practicar fue de
un 18%, mucho menor al de aque-
llos que continuaron realizando
actividad fisica, que fue del 80%.
Por fanto, la pandemia no ofecté
en gran medida a reducir sus habi-
tos deportivos. Es llamativo como
en las edades comprendidas entre
los 40 a 54 afios, y las personas
mayores de 55 afios, mantuvieron
los mismos niveles de practica
deportiva que tenfan anfes de la
pandemia, segin el informe.

la relacién entre deporte vy la
sostenibilidad crece en importan-
cia, hasta el punfo de que préctica-
mente la mitad de la poblacién
europea (46%) esta altamente con-
cienciada de cémo puede afectar
el deporte al medio ambiente. Sin
embargo, aln queda trabajo por
hacer, ya que més de la ofra mitad
(51%) aln no presta atencion ol
impacto que puede fener el deporte
sobre el medio ambiente. Cuando
los participantes de la encuesta fue-
ron preguntados sobre las acciones
que las organizaciones deportivas
llevaban a cabo en favor de la sos-
fenibilidad, el 48% no supo respon-
der ninguna accién concrefa. Aque-
llos que si confestaron, comentaron
que las principales acciones fenian
que ver con la reduccién del gasto
en un 24% de los casos, y en pro-
mover el uso de la energia verde,
en un 16%.

la tltima variable valorada en el
Eurobarémetro, fue la igualdad de
género en el deporte y la acfividad
fisica. Se preguntd a los entrevista-
dos si bajo su punto de vista, las
organizaciones deportivas estaban
proponiendo medidas para apoyar
la igualdad de género en el depor
fe. El 54% contestaron que si, mien-
fras que el 39% contestaron que no.

En cuanto a los datos naciona-
les, el nivel de inactividad en Espa-
fia, si sitba por encima de la media
de la UE, siendo del 47%. Este
dafo se ha incrementado en rela-
cién con la anferior encuesfa, que
fue un punto porcentual menor. Sin
embargo, destaca que la préctica
de deporte de manera regular en
Espafia es mayor que en la UE, con
un 42% frente a un 38%. Espafia
fambién obtuvo peores datos cuan-
do se analizé a las personas que
realizaban ofro tipo de actividad
fisica, no considerada como depor-
fe, respefo a la media europea. El
porcenfaje de aquellos que lo
hacen de manera habitual en Espa-
fia fue del 38%, mienfras que en
Europa el 50%. Este tipo de activi-
dad incluye desplazarse en bicicle-
fa, realizar frabajos fisicos como la
jardineria o la consfruccion. . .efc.

El lugar predominante en el que
se desarrolla la practica deportiva
a nivel europeo, son los parques,
esfa tendencia permanece invario-
ble en Espafia e incluso se acentia
puesto que los datos obtenidos del
52% son mayores que el 47% de la
media europea. En cuanto realizar
actividad fisica en casa, la media
Europea fue de un 37%, mientras
que en Espafia un 21%. En cuanto
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a instalaciones, los espafioles pre-
fieren practicar deporte en un gim-
nasio un 19%, un club deportivo,
8% o un polideportivo, un 7%.

Las razones por las que los ciu-
dadanos europeos y espaiioles rea-
lizan o no actividad fisica son muy
similares. Tan solo desfacar que
tanfo la  principal opcién  para
hacer deporte (Para mejora la
salud), y la principal para no prac-
ficarlo [No tener tiempo), en Espa-
fia, se acentlan, alcanzando los
porcentajes del 59% vy del 46% res-
pecfivamente, en ambos casos la
diferencia con la media europea es

de un 5%.

En cuanto al medio ambiente, y
el impacto que fiene el deporfe
sobre el mismo, la poblacion espa-
fiola esta algo menos concienciada
que la media europea, vy tan solo el
21% de la poblacion le presta gran
afencién a este problema. Por ofro
lado, el 71% de la poblacion espo-
fiola no percibe que se fomen medi-
das en relacién con esta cuestion,
mientras que el porcentaje europeo
es mucho menor, siendo el 48%.

Por dltimo, en Espafia de mane-
ra generalizada, la igualdad de
género en la practica deportiva tie-

ne mds repercusion que en el resto
de Europa. El 80% ya reconoce a
modelos femeninos y confia en el
impacto de ésfos en las mujeres y
nifias, para que puedan seguir su
ejemplo. Sin embargo, los niveles
de seguimiento del deporte femeni-
no son iguales tanfo a nivel euro-
peo como a nivel nacional, vy las
personas que afirman que les gusta
seguir el deporte femenino a fravés
de los medios es del 57% para
ambos casos.

Este estudio, muestra el nivel
de actividad fisica que fiene la
poblacién europea, y desglosa
las estadisticas de cada pafs. Los
paises del norte de Europa se han
erigido de nuevo como aquellos
en los que mdas se practica depor-
fe y actividad fisica, y tienen un
porcenfaje  muy pequefio de
poblacién que afirma no practi-
carlo nunca.

Sin embargo, en el resto de
Europa todavia queda mucho tra-
bajo por hacer, y se debe fomen-
tar la préctica deportiva en

mayor medida. Estos datos tam-
represenfan una oportuni-
dad de inversién en nuestro sec-
for, puesto que la tasa de pene-

bién

tracién de préctica fisica en
muchos paises es ftodavia muy
reducida. Por todo esto, pode-
mos determinar que queda
mucho camino por recorrer toda-
via y que el sector deportivo y
del fitness tiene un gran margen
de crecimiento.
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