Valgo - Blog

https://www.valgo.es/

Explorando el mapa de obesidad en
Espana

Un equipo de investigadores del Centro Nacional de Epidemiologia del Instituto de Salud
Carlos 11l (ISCIII) y de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN)
ha llevado a cabo un estudio exhaustivo para estimar la prevalencia de la obesidad y el
exceso de peso en Espafia. Este estudio proporciona informacion detallada sobre la
poblacién infantil y adulta, desglosada por sexo, edad, ubicacion geografica y variables
socioeconémicas.

Los resultados, basados en el andlisis de datos recopilados en 2020 para la Encuesta
ENE-COVID, revelan un panorama preocupante de la salud ponderal en el pais. En la
poblacién infantil, se estima que un tercio de los nifios, nifias y adolescentes en Espafia
presenta exceso de peso, y uno de cada diez sufre obesidad. En cuanto a la poblacion
adulta, el 55,8% muestra exceso de peso, Yy el 18,7% padece obesidad.



En términos generales, el estudio destaca que tanto en la poblacién infantil como adulta,
el exceso de peso y la obesidad son mas prevalentes entre los hombres. Ademas,
factores como un menor nivel educativo, ingresos mas bajos, discapacidad y la presencia
en el hogar de personas con obesidad estan asociados con una mayor prevalencia de
exceso de peso y obesidad.

La investigacion se basa en dos articulos cientificos, uno centrado en la poblacion adulta
y publicado en la revista Frontiers in Public Health, y otro especifico para la poblacion
infantil, publicado en la revista Pediatric Obesity. Ademas, se han publicado dos informes
cientificos complementarios: el Informe Estudio ENE-COVID: Situacion ponderal de la
poblacion infantil y adolescente en Espafia y el Informe Estudio ENE-COVID: Situacion
ponderal de la poblacién adulta en Espafa. Estos informes ofrecen resultados adicionales
sobre situaciones ponderales como el sobrepeso, normopeso y bajo peso.

La Encuesta ENE-COVID conté con la participacion de 57,131 personas adultas y
10,543 nifios y nifias. A través de la autodeclaracion de peso y talla, el equipo del ISCIII
y la AESAN pudo estimar la prevalencia nacional, autonémica y provincial de obesidad y
exceso de peso en la poblacion infantil, adolescente y adulta en Espafia. Ademas, se
evaluaron diferencias por factores como el tamafio del municipio y datos
socioecondémicos individuales y contextuales. Gracias al disefio y la potencia de la ENE-
COVID, los analisis proporcionan datos representativos de la poblacion general, y
permiten analizar las diferencias entre comunidades autbnomas y provincias.
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Figura 1: Mapa del % de obesidad en las comunidades auténomas entre los participantes de la encuesta.

Los autores de la investigacion, del ISCIIl y la AESAN, han identificado que la prevalencia
de la obesidad y el exceso de peso es un desafio significativo en todas las edades. Entre



la poblacién infantil y adolescente, donde un tercio presenta exceso de peso y uno de
cada diez sufre obesidad, se plantean preocupaciones sobre la salud futura de esta
generacion.

En la poblacion adulta, los resultados son igualmente preocupantes, con mas de la mitad
mostrando exceso de peso y casi una de cada cinco personas padeciendo obesidad.
Este panorama destaca la necesidad urgente de estrategias y politicas de salud publica
dirigidas a abordar la obesidad y promover habitos de vida mas saludables en toda la
poblacion.

El analisis detallado de la informacion recopilada proporciona un valioso recurso para
entender la complejidad de los factores que contribuyen al exceso de peso en Espafa.
Ademas, la identificacion de disparidades basadas en factores socioeconémicos y
geograficos puede informar la creacién de intervenciones especificas y adaptadas a las
necesidades de distintas poblaciones.

En resumen, este estudio arroja luz sobre el mapa de la obesidad en Espafa,
destacando la urgencia de acciones coordinadas para abordar este problema de salud
publica en todas las edades. La promocion de estilos de vida saludables, la educacion
nutricional y la conciencia publica son elementos clave para revertir esta tendencia y
construir un futuro mas saludable para la poblacion espariola.
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