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Los usuarios fitness hacen crecer la 
demanda de Coaching deportivo y 
entrenamiento personal.

Según los datos recogidos por la cadena Anytime Fitness, sus usuarios han comenzado a
dar mayor importancia a otras variables del entrenamiento como el Coaching deportivo o
el entrenamiento personal durante el 2022, aunque después de la pandemia ya se
popularizaron estas formas de entrenamiento.

En concreto, desde la cadena indican que durante el 2022, se produjo un crecimiento del
79% en la demanda de estos servicios. Sin embargo, aunque estas tendencias han
crecido en todas las franquicias que ostenta Anytime Fitness, España ha sido el país
donde se ha incrementado en mayor medida. 



Si tienes un centro deportivo y quieres hacerle crecer y no sabes como, ponte en 
contacto con nosotros. 

Fuente: Anytime Fitness ; Vía Gymfactory 
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