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Se ha publicado el informe "Health at a 
Glance: Europe 2022"



Tras varios años en los que no se realizó el estudio debido a la pandemia del COVID-19,
en el 2022 la Comisión Europea junto con la Organización para la Cooperación y el
Desarrollo Económicos (OCDE), y con la ayuda del Observatorio Europeo de Sistemas y
Políticas de Salud, se ha publicado el informe "Health at a Glance: Europe 2022". En el
se recoge los datos más relevantes de salud de los ciudadano europeos. 

En el informe realizado en el 2022, se incluyó en el estudio los países de Ucrania y
Moldavia, y además se hizo especial hincapié en la promoción de una mejor prevención y
tratamiento de cáncer y otras enfermedades no transmisibles. Asimismo, se tuvo muy en
cuenta la prevención y abordaje de los problemas de salud mental, que se están
volviendo muy comunes en nuestros días. 



El informe enfatiza en una inversión considerable en salud preventiva, ya que antes de la
pandemia solo se asignaba el 3% de los gastos en salud a la prevención de
enfermedades,  mientras que las enfermedades no transmisibles representan más del
80% de la carga total de morbilidad. 

En cuanto a la salud mental, hay una clara asociación entre la disminución de los niveles
de actividad física entre niños y adolescentes durante la pandemia, que se relaciona
directamente con el empeoramiento de los niveles de salud mental, los hábitos de
alimentación y con el aumento de las tasas de sobrepeso y obesidad.

Por último se debe afirmar, que el informe es extremadamente útil para los países
miembros de la UE y esto les permitirá llevar acabo acciones entre los mismos para
mejorar la salud de sus ciudadanos. Sus principales beneficios son:

El Informe ofrece una visión general horizontal del desempeño de los sistemas
nacionales de salud. 
Se evalúan las fortalezas y desafíos de los respectivos sistemas de salud. 
El informe desataca las tendencias de transformación de los sistemas de salud. 
Las autoridades sanitarias de los países estudiados podrán intercambiar
información con el fin de encontrar respuestas políticas. 
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