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Comienza la Semana Europea del 
Deporte 2022

La Semana Europea del Deporte (SED) se puso en marcha el pasado día 23 de
septiembre. Esta iniciativa impulsada por la Comisión Europea, para combatir el
sedentarismo comenzó en 2015, y desde entonces se han ido sumando países hasta
lograr los 41 en la edición anterior. 

El objetivo de esta iniciativa es implicar a todos los estamentos sociales para que realicen
una o varias acciones que fomenten la actividad física y los buenos hábitos. 

El CSD, hizo un llamamiento a participar a Comunidades Autónomas, Municipios, Centros
Educativos, Centros Deportivos, Universidades y Centros de Trabajo. 

Además durante el transcurso de la SED, el CSD celebrará la Gala de entrega de
premios CSD-BEACTIVE en el que asistirán, junto a los galardonados, altas autoridades
del CSD, influencers, embajadores de la SED-22 y representantes de entidades
colaboradoras. 
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