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Europa avanza hacia una mayor practica
deportiva.

Europa avanza, aunque paulatinamente, hacia una mayor precia deportiva, esto ha
provocado un incremento en las oportunidades de los operadores espafoles, que estan
instalando sus centros en paises como Francia, Italia y Portugal.

La cifra de la poblacién que realizaba actividad fisica, aumenté 3,3 puntos basicos en
2019, respecto al dato obtenidos en el 2014, segun los datos publicados por Eurostat.
Entre estos datos destacan aquellos paises que estan por debajo de la media y que
representan grandes oportunidades de negocio, como son el ejemplo de Francia, Italia,
Portugal o Bélgica.

La agencia estadistica europea (Eurostat), entiende como practica deportiva la
realizacion de ejercicio aerdbico, de fuerza o ambas una vez a la semana. En particular
Espafia esta por encima de la media, ya que el porcentaje de personas que realizan esta



practica deportiva fue de un 52,2% en el 2019, lo que signific6 un incremento de 5,2
puntos porcentuales respecto al 2014.

Como se ha mencionado anteriormente los porcentajes de practica deportiva en los
paises del sur del viejo continente son especialmente bajos, este es el caso de Francia
(41,6%), Italia (31,1%) y Portugal (26,9%). Aunque estas estadisticas son bajas respecto
a la media, al igual que sucede con Bélgica (38%) y Grecia (28,6%), estos paises estan
lejos de ocupar la posicion de paises mas inactivos que ostentan actualmente Turquia y
Rumania con un 7,6% y 8,8% de practica deportiva respectivamente.

Las cadenas de fitness espafiolas no son ajenas a esta realidad y algunas como Go fit o
Forus, ya han dado sus primeros pasos para expandirse hacia el mercado italiano, que
supone el quinto mercado por volumen de negocio de Europa, ya que movia 2.000
millones de € anuales. Ademas, Metropolitan (compafia liderada por los hermanos
Pelldn), aposto por expandirse hacia Francia, cuyo volumen de negocio es el tercero de
Europa (2.500 millones de € anuales), que sin embargo el porcentaje de poblacion que
acude a gimnasios y centros fithess es muy bajo, ya que es tan solo de un 8%.

Otro gran nicho de negocio, se encuentra en fomentar la practica deportiva en mujeres,
ya que mientras que la cifra europea de hombres que realizan ejercicio fisico es de
57,7%, la cifra de mujeres desciende hasta el 44,3%. Este fendmeno se repite en todos
los paises europeos excepto en Dinamarca y en Islandia donde las mujeres son mas
activas que los hombres.

Al igual que fomentando la practica deportiva en mujeres podria ser una gran oportunidad
para mejorar los retornos, otro gran nicho de mercado hasta ahora poco trabajado, es el
qgue ofrecen las personas mayores de 65 afios. La practica deportiva de este grupo de
poblacibn es muy reducida, asi lo demuestra la practica media europea, con un
porcentaje del 34,9%. Asimismo, en otros paises europeos, este porcentaje es incluso
menor. Como por ejemplo en Italia (14%), Bélgica y Portugal (11%) o Grecia (6,7%).

La franja de edad que mas mejor6 durante los dltimos afos, fue la comprendida entre los
18 y 25 afos, que alcanz6 una tasa de practica deportiva semanal de 76,4%.
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