Valgo - Blog

https://www.valgo.es/

Larevista de Gym Factory cumple 100
numeros publicados, con la participacion
de Manel Valcarce como experto



El sector del Fitness espafiol se
situd en 2019, como el cuarto
mercado europeo mds importante
en ingresos después de Reino Uni-
do, Alemania y Francia, y quinto
en ndmero de usuarios y cenfros
deportivos gestionados por empre-
sas privadas, defrds de los citados
anteriormente y de ltalia. Una
subida progresiva con sus altiba-
jos por diversas circunstancias des-
de 2004. la pandemia en marzo
de 2020, ha dlterado los buenos
datos y afronta en estos momentos
suU recuperacion.

No obstante, si analizamos
los datos de forma absoluta, es
indudable la evolucién y creci-
miento de la industria Fitness a
nivel de facturacién obteniendo
més de 2.350 millones de euros
en 2019, nimero de usuarios
alcanzando los 5.510.000,
suponiendo un 11.7% de pene-
tracién en la poblacién, a pesar
de la crisis de 2008 y la modifi-
cacion del IVA en 2012. Sin
duda, unos datos prometedores
que avalan el trabajo realizado
por este sector y su influencia en
la sociedad por adquirir habitos
de vida saludable y realizar ejer-
cicio fisico.

Desde 2004 se han produci-
do diversos cambios en la estra-
tegia y propuesta de servicios de
los operadores para adaptarse a
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Como investigador, se ha centraco en el estudio de la gestion, el marketing y
la tecnologia en el sector deportivo y del fitness. Fruto de sus investigaciones,
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las nuevas situaciones, que han
propiciado la evolucién y apari-
cién de nuevos modelos de nego-
cio y férmulas de financiacion
generando una mayor competiti-
vidad. En definitiva, una capaci-
dad de adaptacién y superviven-
cia, que ha llevado a un conti-
nuado aumento de la oferta,
alcanzando los 4.743 centros en
2019.

Pero el sector del Fitness no
solo ha intensificado sus nime-
ros, también ha contribuido a
una mayor practica fisica de la
poblacién, impulsando la inclu-
sién social, el avance en la igual-
dad entre mujeres y hombres, la
conciencia social por el cuidado
de la salud, y un incremento, por
tanto, de la demanda y la oferta,
convirtiendo esta indusfria en
esencial y necesaria para el bie-
nestar de los ciudadanos.

En esfe contexto de profesio-
nalizacién, Valgo nace en 2007
para cubrir un hueco en el merca-
do del fitness y el deporte provo-
cado por la necesidad de empre-
sas y entidades de contfar con el
apoyo de expertos en las diferen-
tes dreas de gestion.

En estos 15 afios de vida,
hemos adquirido una dilatada
experiencia en el campo de la
gestion, el marketing, la investi-
gacién, la formacién y los even-

tos. Nuestro objetivo es el desar-
rollar servicios para empresas,
entidades o administracion publi-
ca en labores de asesoramiento,
consultoria y desarrollo de diver-
sas lineas de actuacién, y conta-
mos con profesionales especiali-
zados para atender estas necesi-
dades de forma global. También
hemos desarrollado numerosos
estudios e informes de investiga-
cién con el objetivo de conocer
el sector y sus caracteristicas de
una manera mdas cientifica, com-
partiendo de forma abierta la
informacién obtenida con el pro-
pio sector.

Actualmente  desarrollamos
nuestro trabajo en todo el ferrito-
rio espafiol, asi como a nivel
internacional, con una fuerte pre-
sencia en diferenfes paises de
lberoamérica. Desde nuestra fun-
dacién en 2017, contamos con
mas de 200 empresas y entida-
des como clientes, 366 proyec-
tos desarrollados, 96 eventos y
mds de 1.000 profesionales que
han participado en distintas acti-
vidades formativas realizadas.

Desde estas lineas, agradece-
mos a todas las personas la con-
fianza depositada en Valgo, asi
como a Gym Factory, ademds de
felicitarle por sus 100 nGmeros
aportando valor al sector.

Tras 18 afios de existencia, mucho trabajo y pasion, la revista Gym Factory, dirigida a
la direccion de centros y técnicos deportivos, ha publicado su edicibn niumero 100.



En el editorial, Inés Ledo, la fundadora, comienza explicando cémo surgio la idea de la
revista. De hecho, se trataba de responder a las necesidades de los dos sectores
profesionales mencionados anteriormente, ofreciéndoles la posibilidad de informarse
sobre ambos temas a través de una Unica revista.

Para poder responder a todo tipo de clientes y alcanzar a un mayor nimero de personas,
el medio de comunicacion se ha ido adaptando a lo largo del tiempo y a la evolucién de la
demanda. La primera fase de esta evolucion fue, por supuesto, la revista impresa en
Espafia y después en Portugal, seguida de la revista digital, la pagina web, la
organizacion de eventos exclusivos para profesionales, el canal de television Gym
Factory, y ahora el boletin diario y las redes sociales (30.000 suscriptores).

Inés Ledo comenta en el editorial que es gracias a muchas personas que Gym Factory es
hoy una revista reconocida y seguida por muchos profesionales del sector del fithess en
la Peninsula Ibérica. Por eso agradece a todas las personas que han participado en el
proyecto y por compartir sus conocimientos con los seguidores de la revista.

Por ultimo, termina agradeciendo a todos los que mantienen viva la seccion, desde la
gran "familia” de Gym Factory hasta sus clientes.

En esta edicion numero 100 de la revista, se ha contado con la participacion de diferentes
consultores expertos en fitness, entre los que se encuentra Manel Valcarce, quien realiza
un repaso de la evolucion del sector en los ultimos afios. Ademas, cuenta con la
publicacion de un nuevo articulo en la revista hablando acerca de Total Experience, la
gestion integral enfocada al cliente, la cual puedes descargar en el apartado de Articulos
en la web de Valgo.

Para ver el articulo de Manel Valcarce en el n°100 de Gym Factory >>>
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