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Recientemente ha sido publicado el nuevo informe 
, realizado por  y , en el que se constata una

recuperación moderada del sector en el año 2021, tanto en número de socios como de
número de centros; tras las caídas generalizadas registradas en 2020 debido a las
consecuencias de la pandemia de COVID-19 y las restricciones y medidas sanitarias
asociadas.

"European Health and Fitness 
Market Report 2022" EuropeActive Deloitte

El número total de usuarios en los gimnasios europeos ha aumentado aproximadamente 
en un millón,  lo que supone un crecimiento del 2.0% en comparación con 2020, pasando 
de



 55,2 millones a 56,3 millones a finales de 2021. Sin embargo, esta cifra aún se sitúa 
aproximadamente en un 14% por debajo de las cifras de usuarios registradas antes de la 
pandemia, en 2019. El número total de centros también ha aumentado, aunque de forma 
muy moderada, de 63.059 en 2020 a 63.173 en 2021, un 0,2% más. En comparación con 
los niveles previos a la pandemia, el número de centros se ha mantenido mayormente 
estable, un 1,2% de centros menos que en 2019.

Los ingresos totales registrados en Europa en 2021 han sido de 17.100 millones de 
euros, un 11,4% menos que en 2020, cuando fueron de 19.300 millones de euros. 
Además, esta cifra supone 11.100 millones de euros menos que los facturados en 2019 
(28.200 millones de euros), es decir, un 39% menos que ingresos previos a la pandemia. 

Según se refleja en el informe, la principal causa de que la recuperación del sector haya 
sido tan leve en 2021, y que la facturación total haya disminuido en comparación con 
2020, es que los operadores europeos han seguido sufriendo cierres durante más del 
40% de los días operativos en 2021, lo que ha mantenido bloqueado el mercado europeo 
del fitness.

En cuanto a la diferencia en los ingresos entre países, en 2021 el Reino Unido (3.558
millones) ha superado a Alemania (2.230 millones) como el país con una mayor
facturación. En el caso de España, la facturación en 2021 ha sido de 1.583 millones de
euros.

En cuanto al número de usuarios comparando los tres países citados anteriormente, ha
habido un crecimiento moderado en el número de usuarios que asisten a los centros
fitness, excepto en Alemania, donde la cifra de usuarios ha seguido disminuyendo como
ya ocurrió en 2020.

Los 5 principales operadores en España

En cuanto al número de centros fitness en España, AltaFit (80), Basic Fit (56) y Viva Gym
Group (54) siguen siendo los operadores con mayor número de clubes, seguidos de los
operadores de centros concesionales Forus (47) y Supera (43). 

Leve crecimiento del sector fitness en España

España se sigue manteniendo como una de las principales potencias europeas,
registrado una recuperación moderada en comparación con el año 2020. El número total
de usuarios en los gimnasios españoles ha aumentado un 12,0%, pasando de los 4,3 
millones de 2020 a los 4,8 millones de finales de 2021.



El menor número de cierres en comparación con otros países y la recuperación de una 
parte de los usuarios ha permitido que en España los ingresos hayan sido de 1.600 
millones de euros en 2021, un 18,2% más que los 1.300 millones de euros de 2020.

Por último, aunque en menor medida que la facturación y el número de usuarios, 
también se ha producido un aumento del número total de centros de fitness en España, 
contando a finales de 2021 con 4.561 clubes, 60 instalaciones más que en 2020, es 
decir, un 1,3% más. 

Ecosistema del fitness europeo en 2021

El informe indica que actualmente el 42% de los practicantes de fitness prefiere recurrir a
una oferta híbrida, combinando distintos escenarios para completar sus rutinas de
entrenamiento, siendo el homefitness la opción preferida, con un 66% de los practicantes
de fitness, seguida del ejercicio al aire libre (50%) y de los gimnasios (33%).. De hecho,
sólo un 16% de los europeos dice realizar ejercicio únicamente dentro de los gimnasios,
sin combinarlo con ejercicios en casa o al aire libre.
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