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Encuesta Nacional de Tendencias de 
Fitness en Colombia 2021

Por primera vez y tras varios meses de estudio por parte de los autores, se ha publicado
la  para el año 2021. Este
estudio tiene como objetivo identificar y comparar las tendencias más representativas de
este país con la encuesta realizada el año anterior, así como compararlas con las
principales tendencias en España y a nivel internacional. Este estudio, que utiliza la
metodología propuesta por la ACSM, permite ofrecer información relevante sobre las
nuevas tendencias de la industria del fitness en Colombia.

Encuesta Nacional de Tendencias de Fitness en Colombia

Para conocer las tendencias más relevantes, se envió una encuesta online a más de
3.800 profesionales de distintos departamentos deportivos y de regiones de Colombia,
obteniéndose un total de 1.700 respuestas.

Los resultados del estudio muestran que las cinco principales tendencias de fitness en
Colombia para 2021 fueron las , las , los 

, los
 y los 

.

“clases remotas/online” “apps de ejercicio”
“programas de ejercicio para combatir la obesidad en niños y adolescentes”
“programas de ejercicio para poblaciones con enfermedades” “programas 
fitness para adultos mayores”



Tabla comparativa Tendencias Fitness Colombia 2021 con España e Internacional 2021.

Dentro del top 20 de tendencias, 14 de ellas coinciden con la encuesta que se realizó en
el año 2020, aunque con algunos cambios en sus posiciones. Además, existen 11
tendencias que coinciden con el ranking de España de 2021; y 9 tendencias que se
encuentran en el ranking internacional de 2021.

En general, los resultados de la encuesta de este año reflejan la relevancia actual de la
práctica de actividad física orientada a la salud y al entrenamiento cada vez más
personalizado, y también el creciente interés por el uso de las nuevas tecnologías en el
fitness.
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