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Las tendencias Fithess alrededor del
mundo para 2021
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La conciencia internacional por la Encuesta mundial de tendencias de fitness de la
American College of Sports Medicine (ACSM) ha aumentado mucho desde su creacion
hace 15 afos. Hoy en dia, los profesionales reconocen el valor de evaluar las tendencias
de salud y estado fisico para guiar los esfuerzos futuros. En este caso, se proporcionan
datos de Brasil, China, Europa, Espafia, Australia, México y Estados Unidos, lo que
les da una ventaja estratégica en las futuras ofertas de acondicionamiento fisico, y asi
poder impulsar su negocio.

Este afio esta marcado por los efectos de la pandemia de COVID-19, asi como por el
impacto econdémico significativo que ha supuesto en la industria del fithess. La pandemia
ha acelerado la actividad de los consumidores en algunos aspectos, como el mercado
interno, pero la ha ralentizado en otros, como clubes de salud comerciales.

Las encuestas se realizaron de forma electronica mediante formulario, y fueron enviadas
a los profesionales del fitness y la salud en un periodo de entre 3y 21 semanas. En
Brasil, Europa y Estados Unidos se utilizaron las 41 tendencias de la ACSM, mientras
gue en otros paises se utilizaron muchas de ellas. Todas las regiones recopilaron
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respuestas utilizando una escala Likert de 10 puntos, que va desde la mas alta (10 =
tendencia mas popular) a la mas baja (1 = tendencia menos popular).

Durante este tiempo de incertidumbre global, los programas de salud y fithess clinicos y
comerciales deben volver a comprometerse a comprender el comportamiento del
consumidor y crear una estrategia multifacética.

A continuacion, se incluye una tabla extraida del articulo, en donde aparecen las
20 principales tendencias para 2021 de los paises implicados en el estudio:

Australia Brazil China Europe Mesico ‘Spain United States
1 Strength traiming with free Exercise for weight loss Exgrcise for weight loss Personal training Exercise for weight loss Exgrcise and weight loss Onling trainis ng
weights programs
2 Functional flmess Lraining Lifestyle medicine Healthy diet Hir Functional fitness training Employing cenified professionals  Wearable wechnology
] Employing registered exercise Online training Centified education for fitness and health EM Persanal training Personal training Bady wesght training
professionals prafessionals
4 Fitness programs for older adults  Personal training Exarcise and sport for childmn and Exarcise for weight loss Strength training ° Small group personal training Outdoor activities
adolescents ©
§ ‘Wearable echnology Fitmess programs for older Aerobec ftness © Fumctional Mness training Body weight training Functional training HIT
adules
& Body weight training Clinical integration/medical Care training Body weight training Multidisciplinary teams * Outdoor activities Virtual training
finess
7 Group training Employing certified fitness. Personal training Health and wellness coaching  Ouldoor activitees Musttidisciplinary teams © Strength training with free
professionals weighls
[ HIT Exercise is medicine Fumctional fitness training Emplaying centified fness Specific training for a sport © Fitness and dietary * Exercise s medicine
professionats
L] Exercise is medicing Functional fitnass training Health /wallness coaching Fitnass pragrams for cider Circuit training Seeking new markst niches © Fitnass pragrams for clder
adults adults.
0 Exercise for weight loss Health/wellness eoaching Licensure for fitness professienals Licensure for fitness. Prevention/functional rehabilitation of Fitness programs for older adults  Personal training
professionals injuries *
n Personal training Owtdoor activities Prevention /rehabilitation of sport injuries  Small group training Licensure for fitess professionats Licensure for fitness Health {wetiness coaching
L prafessionalks
n Outdeor actiities Postrehabilitation classes Strengih training with free weights Clinkeal New Iservices adapted " o Mobile axercise apps
fitness postpandemic COVID-19 7
L Inclusive fitness services * M Outdoor activities Circudt training Him Exercise app for mobile phones Employing certified fitness
professionals
“ Small group persana I training small group persanal training Exarcisa is madicing Postrohabilization classes Training with fraa weights Dutcomes measureme nt Functional #tness training
5 Haalth and wellness coaching Mobila axarcise apps Employing cestified iiness professionats  Children and awercise Woarabile tachmology Fitnass oling Yoga
*® Core training virual training Body weight training Boutique fitness studias Worksite health prometion and well-being Body weight trainieg Exércise for weight loss
programs
1w Yoga Walking ing/joggi i Duteome Strength wraining Oulcome measureme s Postrehabilitation classes Group training
lubs
" Lifastyle medicing Wearable technology Lifestyle medicine Group training Group training Injuary prevontian ffunctional Lifastyle medicing
rnehabiltation®
Ll Online trainireg Body weight training Small group personal training ‘Wearable technalogy Core training Free weight training Licersure for fitness.
professionals
20 Pre- and postnatal fitness. Group training Mohile exercise apps Core training Training at home: with personalized Group training Mability/myofascial devices
professional support?

En un aspecto global, en el articulo se destacan los cinco aspectos mas interesantes.
Uno de las tendencias mas importantes a nivel mundial es el ejercicio para bajar de
peso, siendo n. 1 en paises como China, Brasil, México y Espafia. Sin embargo, en otros
como Estados Unidos o Australia no ha supuesto una tendencia tan importante.

Otra tendencia para este afno es el entrenamiento funcional, la cual tiene una
popularidad constante en muchas regiones, lo indica que la industria del fithess puede
incorporar elementos de entrenamiento funcional en las iniciativas para 2021.

Destaca la diferente puntuacion del entrenamiento online en distintos paises, siendo de
las primeras tendencias en Estados Unidos o Brasil, mientras que en otros estan en
posiciones muy inferiores. Lo mismo ocurre con el entrenamiento virtual, el cual
también sera tendencia en algunos paises. Los profesionales de la salud y el fithess
pueden ser creativos al ofrecer sus servicios, asi como al utilizar la amplia gama de
herramientas en linea disponibles para mejorar la calidad de sus entrenamientos.

La certificacion de los profesionales del fitness sigue siendo una tendencia importante
en el mundo, puesto que tanto en jovenes sin experiencia como en veteranos se busca
una certificacion. Esto es diferente en Estados Unidos, en donde esta tendencia tuvo una
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puntuacion mucho menor, debido probablemente a la falta de regulacion gubernamental
de la industria.

Con la publicacion de los resultados de este articulo, se brinda informacion a los
profesionales de la salud y el fitness de estos paises, para rastrear y comparar la
trayectoria de las tendencias mas importantes, y asi poder impulsar el crecimiento de su
negocio.
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