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El 15 de octubre en Madrid ha comenzado la gira HIIT by BH. Este evento, orientado a
todos los gestores, técnicos de sala y gerentes de centros deportivos y gimnasios
interesados, ha desarrollado su objetivo de dar a conocer el HIIT, las nuevas tendencias
gue se estan desarrollando y su futuro en el sector. En esta jornada, en la que Valgo ha
colaborado a través de su difusion y promocién, se ha desarrollado una combinacién
tanto de teoria como de practica para que los asistentes pudieran conocer en profundidad
todos los secretos del HIIT a través de la maquinaria proporcionada por BH. En los
proximos meses, tendran lugar diferentes eventos en ciudades como Barcelona o Bilbao.
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