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Asistimos al VIl Congreso Wellness y
Educacion Fisica en Mallorca

Los dias 16, 17 y 18 de octubre asistimos a la octava edicion del Congreso Wellness y
Educacién Fisica que se celebré en Mallorca y que contd con la participacion de méas de
270 profesionales del sector fithess en Espafia.

En esta edicion del congreso pudimos asistir a diferentes ponencias, sesiones y
masterclasses relacionadas con diferentes temas del mundo del fitness, tanto de la
gestion, como de desarrollo de clases colectivas, psicologia o coaching.

Ademas, en el bloque especifico de gestion, Manel Valcarce, director de Valgo y Laura
Garcia, consultora, ofrecieron una ponencia relacionada con las ventas en instalaciones
deportivas y gimnasios y el desarrollo de herramientas para aumentarlas. Participaron
ademas en una mesa redonda sobre la profesionalizacion del sector deportivo en
Espafia, donde colaboré también el gerente del Coplef de Baleares, y que resulté de gran
interés para los asistentes.

En la cena oficial del congreso tuvo también lugar la entrega de los premios SEA 2015,
donde fueron galardonados Carlos Moya, Ivan Chulvi, Jon Goodman o el team LifeStudio-
Sea Baleares.

Un afilo mas, este evento se desarrollé6 de manera muy satisfactoria y esperamos poder
asistir en 2016 a su proxima edicion, que se realizaré los dias 14, 15y 16 de octubre.
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