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Una condicion fisica saludable en
personas de mediana edad reduce el
coste sanitario a los 65 anos.

Las personas de mediana edad con un alto nivel de condicion fisica tienen un menor
coste para la sanidad publica después de los 65 afios que las mismas personas de rango
de edad similar con baja condicion fisica, segun un estudio publicado en el Journal of the
American College of Cardiology (JACC).

Vanderbilt y Justin Bachmann los investigadores, estudiaron 19.571 individuos sanos
gue se sometieron a la evaluacion de la capacidad cardiorrespiratoria en una media de
edad de 49 afos a los cuales se les volvié a evaluar 22 afios mas tarde, de 1999 a 2009,
a una edad promedio de 71.

Se evalud la capacidad cardiorespiratoria en un tapiz rodante, la cual fue estimada en
METSs que se utilizan para estimar el coste de oxigeno de una actividad, por ejemplo
dormir equivale a 0°'9 METs,y correra 7’5 km/h a 13 METS.

Los investigadores siguieron a a los individuos sanos y encontraron que los costes
sanitarios anuales medios fueron significativamente menores para las personas de 65
afos que habian tenido una mejor condicién fisica a la mediana edad que las personas
con una condicion fisica inferior de la misma edad, tanto para hombres ($ 7.569 vs $
12.811) como para mujeres ($ 6065 vs $ 10.029).El estudio también analizo las tasas de
hospitalizacion y las visitas al consultorio y se encontré que como anteriormente el grupo
con mejor condicion fisica a mediana edad tuvo una tasa de hospitalizacién menor que
los de condicién fisica inferior.

"Nadie antes habia investigado si el nivel de condicion fisica a mediana edad iba a influir
en el coste sanitario 20/30 afios después" dijo Bachmann. "Por cada equivalente
metabolico (METS) que somos capaces de lograr, los costes para la sanidad se reducen
en un 7%, "en los gimnasios hay cada vez mas maquinas que miden el ejercicio en
METSs" Estos hallazgos pueden tener implicaciones importantes para las politicas de
salud dirigidas a la mejora de la condicion fisica, agrego.
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