Valgo - Blog

https://www.valgo.es/

Ya disponible el Informe Divulgativo de la
Encuesta Nacional sobre Tendencias en
Fithess 2020

Por cuarto aflo consecutivo y tras varios meses de estudio por parte de los autores, la
consultoria deportiva Valgo hace publico el Informe Divulgativo de la Encuesta
Nacional sobre Tendencias Fitness en Espafia 2020. Este estudio, tiene como
objetivos identificar cuales seran las tendencias mas representativas en el sector del
fithess en nuestro pais, asi como, diferenciar cuales pueden considerarse tendencias
emergentes o0 modas pasajeras. Este informe, que utiliza la metodologia propuesta por el
ACSM, permite ofrecer informacién relevante sobre las nuevas tendencias de la industria
del fitness en nuestro entorno. En este estudio, en el cual han participado mas de 513
profesionales del sector, se realiza una clasificacion del perfil del encuestado, un ranking
de las tendencias espafiolas para 2020, comparandolas con las tendencias nacionales e
internacionales del 2019 y entre las comunidades autbnomas. Ademas han colaborado
en la realizacién: FNEID, Universidad Auténoma de Madrid, FAGDE y el Consejo
COLEF. Tendericias FitnesscEspana 2020 La tendencia mas valorada por los
profesionales del sector del fithess en Espafia es el “entrenamiento de la fuerza”,
seguida del “la contratacion de profesionales certificados” y el uso de “

equipos multidisciplinares de trabajo”. En este informe de 2020, destaca que las tres
tendencias que ocupan el TOP 3, son diferentes con respecto a la encuesta del afo
2019. Por otro lado, tendencias como el “Entrenamiento intervélico de alta intensidad
(HIT)”, el “Entrenamiento con el peso corporal” o el “Entrenamiento del CORE”
han descendido puestos con respecto al 2019. Destaca también la aparicion en el TOP
10 de la tendencia “ Clases posrehabilitacion” como una orientacion clara hacia la salud
, 'y el “Entrenamiento Personal en pequefios grupos” como una apuesta hacia el
entrenamiento dirigido exclusivo. El informe completo se puede descargar a través de
este enlace: https://valgo.es/tendencias/
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